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ما هو نزيف ما بعد الولادة؟

 مــن المتوقــع حــدوث فقــدان للــدم بعــد الــولادة إلا أن
.نزيف ما بعد الولادة هو نزيف مفرط جدًا

 قــد يحــدث نزيــف مــا بعــد الــولادة بعــد الوضــع مباشــرة
.أو إلى مدة تتراوح ما بين يوم وحتى 12 أسبوعًا

 حيــث يمكــن فقــدان حوالــي 500 مــل مــن الــدم بعــد
.الولادة الطبيعية و1000 مل بعد الولادة القيصرية
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يتقلــص مــا  عــادةً  الطفــل  ولادة   بمجــرد 
 الرحــم مــرة أخــرى لطــرد المشــيمة خارجًــا،
قــدرة عــدم  هــو  شــيوعًا  الأكثــر   الســبب 
شــائعًا ويكــون  الانقبــاض،  علــى   الرحــم 
عندمــا أو  المخــاض  مرحلــة  تطــول   عندمــا 

.يتمدد الرحم أكثر من المعتاد

لماذا قد يحدث نزيف ما بعد الولادة؟

ماهي أسباب حدوث نزيف ما بعد الولادة؟

ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل

الــولادة بعــد  مــا  نزيــف  حــالات  نصــف  مــن  أكثــر   تحــدث 
 بشــكل غيــر متوقــع وبــدون وجــود أســباب واضحــة، ولكــن

:هنالك عوامل تزيد من فرصة الإصابة بالنزيف وهي

طول مدة الولادة (المخاض)

الحمل بتوأم

.

.

.
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تمزق العجان (النسيج ما بين المهبل والشرج) أثناء الولادة

كثرة السائل الأمنيوسي أثناء الحمل

صعوبة خروج المشيمة بعد الولادة

التصاق المشيمة بجدار الرحم

   فقر الدم (الأنيميا)

.

.

.

.

.

هل بالإمكان تجنب حدوث نزيف ما بعد الولادة؟

المتابعــات أثنــاء  المُعالــج  الطبيــب  مناقشــة  جــدًا  المهــم   مــن 
 الروتينيــة أثنــاء فتــرة الحمــل عــن احتماليــة حــدوث النزيــف مــن عدمــه،
 حيــث أن الــولادة بــدون مســاعدة طبيــة قــد تزيــد فرصــة الإصابــة

بنزيف ما بعد الولادة
 أمــا بالنســبة للنســاء الحوامــل اللاتــي لديهــن عوامــل خطــورة تزيــد
 فرصــة الإصابــة بالنزيــف فغالبًــا مــا يُعطــى لهــن أدويــة للحــد مــن

.زيادة كمية فُقدانهن للدم في وقت الولادة

.
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ما الذي قد يحدُث بعد فقدان الدم الحاد أثناء الولادة؟

 قــد يقــوم الطبيــب والقابلــة بعــدة إجــراءات للحــد مــن النزيــف
ومعرفة أسبابه، ومن ضمنها

:

فــي تمــزق  هنالــك  كان  إن  مــا  لمعرفــة  بفحــص   القيــام 
المهبل أو عنق الرحم

القيام بفحص الرحم لمعرفة جودة التقلص

لحــدوث علامــات  هنالــك  كان  إن  لمعرفــة  بفحــص   القيــام 
الصدمة كقياس ضغط الدم ومعدل نبضات القلب

.

.

.

:
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 تدليــك الرحــم لمســاعدة الرحــم بالانقبــاض وقــد يكــون هــذا
الإجراء مؤلمًا

قد يكون هنالك حاجة لنقل الدم

ادخال قسطرة بولية

إعطاء لبعض الأدوية

إعطاء إبرة وريدية

إجراء تحاليل للدم

.

.

.

.

.

.

 إذا اســتمر النــزف بكميــة غيــر طبيعيــة بعــد الــعلاج، قــد يوصــي
.الطبيــب بإجــراء تخديــر موضعــي للبحــث عــن مســبب النزيــف ر

 حتــى وإن لــم يتــم اكتشــاف ســبب حــدوث النزيــف
:سيتم التدخل الطبي مباشرةً بعدة إجراءات منها
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الأعراض التي تستوجب الذهاب إلى الطوارئ

 قــد يحــدث النزيــف بعــد الــولادة مباشــرة أو فــي فتــرة النفــاس
 لذلــك ينبغــي التوجــه للطــوارئ أو الاتصــال بطبيبــك عنــد حــدوث

:إحدى هذه الأعراض

الشعور بالدوار أو النعاس أو الضعف العام

تورم وألم في أنسجة منطقة المهبل والعجان

زيادة في معدل ضربات القلب

شحوب في لون البشرة

نزيف غير متوقف

الغثيان

.

.

.

.

.

.



 

لأن الوعي وقاية
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